SCHWEIZ FAVORITEN

Kurzlektion

Das Buch: Thomas Skipwith: Die packende betriebsinteme Prisenta-
tion. Grundlagen der Rhetorik und Prasentationstechnik fir Fithrungs-

krafte und solche, die es werden wollen. Thomas Skipwith, Ziirich 2008.
44 Franken. ISBN 978-3-8370-4718-9.

Uberzeugend présentieren Uberzeugen kann man nur mit einer

guten Prasentation. Doch meistens sind sie sterbenslangweilig. Wie

es auch anders geht, kann man lernen. Rhetorik-Europameister

Thomas Skipwith weiss wie: 1. Eine gute Vorbereitung ist die halbe

Miete, wobei Hauptbotschaft und Ziel des Auftritts klar sein missen.

2. Wer klar formulieren kann, ist glaubwdirdiger und erfolgreicher als

jemand, der rummurkst und seine Sat-

THOMAS SKIPWITH ze mit «d@hs» und «hms>» fillt. 3. Weniger

ist mehr: Lieber drei Punkte ausfiihrlich

als 20 Punkte kurz anreissen. An 20

kann sich niemand mehr erinnern, an

drei hingegen schon. 4. Der Anfang der

Rede entscheidet tiber den ersten und

der Schiuss (iber den letzten Eindruck.

Uben Sie diese Teile 6fter als den Rest,

am besten laut und wenn méglich

am Platz im Original-Vortragsraum.

5. Trainieren Sie das Sprechdenken,

das heisst, versuchen Sie, wahrend

des Denkens Gedanken und Spre-

chen zu verkniipfen und sich nicht an

einen bestimmten Wortlaut zu klam-

mern, sondern sich dazu zu zwingen, die Stichwérter immer wieder

anders zu formulieren. 6. Nicht zu empfehlen ist die Manuskript-
methode. Sie fiihrt Ublicherweise zum Tiefschlaf der Zuhérer.

... jemand aus ungeklarten Griinden stolpert, etwas
zittrig, aber nicht wirklich verletzt, wieder aufsteht?

In den meisten Fill ist der Sturz wohl harmles. Da-
hinter kann jedoch auch ein Schlaganfall stecken, der
fatale Folgen haben kann, wenn der Patient nichr recht-
zeitig behandelt wird, Wer innerhalb von drei Stunden
zum Arzt kommt, hat gute Aussichten. Es gibt einfache
Maéglichkeiten, einen Schlaganfall zu diagnostizieren.
1. Bitten Sie die betreffende Person, zu lacheln. Sie wird
es nicht schaffen. 2. Bitten Sie die Person, einen ganz
einfachen Satz nachzusprechen. Erwa: Es ist heute
sehr schon. 3. Bitten Sie die Person, beide Arme zu
heben. Sie wird nicht oder nur teilweise dazu imstande
sein. 4. Bitten Sie die Person, die Zunge herauszu-
strecken. Wenn die Zunge gekriimmu ist, sich von ei-
ner Seite zur andern windet, ist das ebenfalls ein Zeichen
eines Schlaganfalls. Falls die Person Probleme mit einem
dieser Symptome hat, rufen Sie sofort einen Arzt.
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Katzen-Hygiene-Tipp Nr. 1

Wie bekommt man
junge Katzen stubenrein?

Die wmh!igsfan Ve:hczltensrege[n lernen junge Katzen von
ihrer Mutter ~ vorausgesefzt, sie wurden nicht zu frish von ihr
getrennt. Sonst kénnen Sie |hrem Kétzchen beim Sauber-
werden helfen, indem Sie es nach dem Fressen regelmassig
ins Kistchen setzen, bis es sein Geschaft dort verrichtet. Und

wenn alles klappt, loben Sie es ausgiebig

CATSAN



