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spontan

allas Leben n 21 Minuten
gebesens, s heissl und das
ist Ralph Welbels monat-
lichs: Lesung in der ALigus
Bar. Sedi dbser elnem lahr glbt
er jewels am betzien Diens
tag seine mymischen, lustigen
und bliterbisen Geschich-
ten zum besten. Die schdns-
ten erschelnen rn in Bud-
lorm. Fur Buchvernissige
glht es elne ofwelmal-21-
IeliriLan e = Les Limgge

Di, 21.00 Uhkr, Aupust-Bar,
Sk Gallen
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Der grisste lebende Antl-
held besucht das Palace. Da-
nlel Johnston machi sel
A abinen Musik, aul Buropa
Tourmée war der Cutslder-
Musmiker aber msch fie Wer
lohmsion nicht kenni, der
kennt sumindest seine pro-

miteEinben Fans. Tom Wails,
Beck und Bright Eyes haben
ji einen seiner Songs einge
spielt. Sonic Youth preisen
ihn als den grissien leben-
dhen Somgpwriter, Seine mani-
sche Depresslon und selne
Linberechenbarkeil machen
selne Konzerte war Hiter-
prtie und Bum Erlebanis.
M, 11.00, Palace,

5t Gallen

Pemr hat das Semester an
der Lni erst gerds begon-
nefl, eine Semesterbreak-
Party haben sich die Siu-
denten wohl rotademschon
il verdient, Wenn s am
nichsien Tag wieder brao in
den Vorlesungen  slEen
wollen wir es fhnen nichi
verdenken. Gee-E, B Gahan,
Dwifter umd Monensen sor-
gen fiir die Entldfming der
Hirne

Mil, 22.040, Elephant-Club,
£t Gallen

e Geschichie ist all, aber
In Feben der Finanzkrise
akiveller denn je. Hans im
Glibck bekommi eimen Gold-
Elumgsen, tauschit lhn gegen
ain Plerd, dieses gegen ein
Schwieln, das Schweln gegen
eime Gans = am Schiluss hat
&r nlchits metr wnd kst ghiick-
licheer als Zuvsr, e ist fdm
lich wieder frel.

Mi, 16.00, Kleintheater
Fabriggli, Buchs

Den Hans im Glick fiir
Erwachsene mimt der Ka-
baretiist Andreas Glebel,
Auch er st namdich auf der
Suche pach dem  Glick,
nach Lisungen wnd verhed-
dderl sich dabei immer wis
dar gnadendos im «Sammel -
becken der Leldenschafis.
M, 20.00, Theater an der
Grenze, Kreuzlingen

Manche des Shaslin
Kung Fu sind bekannog
far ihre atemberaubende
Kampliechnik. Sie zerschila
gen wishrend Ihrer Show
elserne Stangen aul lhrem
Kopf und lossen Holzprigel
aufl lheen Kiorpern merbors-
ben

M, 20000, Stadtsaal Wil

e
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Drehmoment

Hip-Hop Videodreh
Das zweite Album des
Rappers B Babo
erscheint demniéchst.
Der Videoclip soll den
Text verbildlichen.
Ein Augenschein am
Drehort.

Sebastian Keller

ranwilrsie briunen sich
auf dem Bosl,  junge
Manner stehain wm das
Feaser und ravchean, Da

durchs  Megaphon
aldrehbeeginn in ol Blinuienss
Wis gul den ersten HIck wie aln
gemiotlicher Grillnachmiliag aus
pesehen hal = eln Videodreh
Diveduiert [0 die Wattwiller lirg, die
ither dem Onl thront, Haupidar
aieler a0 Halwl Potanal as B Bakbs,
ein Togzenhurper Rapper, Das el
cl. edmen LHp #U selnem Sseiien
Album «Alles fur Cashe in den
Kasten zu bekommen.

riihur

L]

Rap wie eine Bombe

Uie iy Detritl die Stelnrbine.
[ster ist o= drinmen, die
Tre e S0 fas nlcin 20 seliEn, ol

nanl die richiige Atmosphares

i

maint Folal. Br positionier] seine
SSanisten aul der steilen Treppe
Alle Mitwirkenden hat er aus se
i Frevndeskneis neknilierl. Ei
mer mufi: «Matel ausschaltents Die
Slimmung sl enlspannt, aach
wenn der Imhalt des Videos emst
apmmeint s, Aus dem Ghelioddas
tar rahrt berits der Song = Bomba
gld Rape. [kas B Orkisch und
heisst sor viel wie aHap wie eine
Bombes, Dher Bijghrige Polai hai
hrkische Waarzeln undd ist im Tog

eenurg aulgewachsen

«Greschenkt wird dir nichiss
Kameera Hullle Polal versachil
sich durdh diie Schar seiner Siatis
lem anl den Tarm haech 2l Kanp
fen, einigeziehen i an der lacke

andere stossen lhn aurtck. <5inn

Ohne «Bitches und Moenaey=: Rapper Rahmi Folat alias B Babo.

bildlich fibr das Letsens, sagt Polal
<l Lebven musst dua flir dein Ding
kampfen, geschenkt wird dir
nkchies, viele stellen sich dir in demn
'.'l\.l'|5| + Aeing Teoe drehen sich
nkcht um sBiches amd boneys,
sondern um Sukunfisangste, die
wrisedl und das £

urilerschiedlicher  Kulivnen
engem Raume Am Album
rur Caashes haben Schweizer, 1Galis
ner, spanier, Torken, Dewtsche
und Framzmen milgearbeilel. In
tegration ist ain rentrales Anlic

e von Podal. [kl sexn er slch

als Caeed Bows der Szene akiiv
elin. Wenn e mil seinet bMusik
ptwas  #ur Volkerverstandizung

beltragen kiinne, habe er schon
viel erredchl, sagl der Toggenbuar
T

Chhine Geld, mit Einsatz

e Ireppen-Saene LSS
mehrmals gedreht werden. Zwi

e Mol Sl
die
solort In den Dineh indegrlert we
e, Flimlamcdodres Persionsns
arbelten am Clip mit, gedrehit wind
il efner gemisieien Kamena. Alle
arbelien unentgelilich mit, abge
seliEn voi der Bralwiiesn.

sl

- Fre H - TR it i
ten aul- frisch aus dem Bed

wadp

[ler =Ong flir das Video ist in :

Susammenarbedl il der
lip- Hop-Crew Fosse Armaie eni

standen, die [allenischen Hip

Hop maachen. Dias Cresminglied
lenaio Triannd aus ScGallen st

awch aul dem Sel: SVir missen
Lns pEepenseiiy untersiuzanm. .
ey Polal sel aul der gledchen
inie wie Fosse Armabe

ulBushido geht gar nicht:

aienn do nichl wie Bushido
klischeshallen  Gangsta  Hap
machsl, bekommsi du kelne Lin
tepsiiizumg der Labeds., sind sich
belde eindg Polan
G ehlis Dinge an zig Labd gesen
dlest vniel mor eine Anvenrt arhalien

elne Absage. och er Kampel
rappendd weiter: die CD-Taufe An

1Al =elne ersie

ded am 8. Movemiker m kraltwerk
Frummenau siatt, das Album er
sehedntam 14, Mosermber,

Nur mit Hemd in der Hose

Interview Thomas Skipwith Was haben Christoph Blocher und Barack Obama gemelnsam?
Warum kénnen auch Appenzeller rhetorisch brillieren? Acht Fragen an den Rhetorik- Europameister,

Diesens Samstag findet 2w dik-
Terana) die Rivetorik-Sohmerzer
Mpisterscfurft stalt — afure Ot
srhwedzer Tednahemer, Sid var
derart scifeclibe Rediner?
Thomas Skipwith: Die sechs
Teilnshmer mussten sich, dhinlich
wihe Im Tennis oder einer anderen
Spartart, in den ekalen Clubs e
die Melsterschaft gquallflderan. In
der Dstschweiz gibl es bisher
nach  keinen  Rheworik-Club,
dler zum Tosastmuasiers-Dach

verband gehon

Also iegt ex avichet ane Ol
srhwedzer [Raleki? Auck Appen-
.E'("I'Ir!-:lﬂﬁ]'?]u!;.:l[ﬂ‘(hiﬂﬂﬂr
rhetorisch Brilfieren?
Skipwitha Mairlich. Ol
schwelzer reden nichi
aubarelisch schlechier
als Aurcher. Alles eine
Frage des Tralnings. da
unterscheidet sich «das
Vorragen nldil voin
Sporitreiben, Rhetorik
kann man lermen, aber
mickl mur thsorelisch.
blan muss es machen,
also diben, diben.

Warreirst wind die Adefs-
terschwaft guf Hod-
desitsch ausgelnegen®
Shipwithe Es gibd genug
Grelegenheiten, s
SchrwEizendbeuisch wodben.

Gutes Hochdeutsch st wichiig,
grerade wmach mil Blick sl wnsens

nirdlichen Machbarn.

Kie Frarhear einrnal gesagt, ein puber
Redveer sel el vorberelieler Radiner,
W bereifen Sie sich vor?
Skipwith: Fuersi dber-
lesgger ch miir. an wielches
Pubdikum kch mich rich-
e Avch das Fid st
wichidg: Was will ich
mil disr Fesde errei
chen?  Schliesslich
sedel die  Redezell
Grenzen. Erst nach
diesen  (Thedegun-
pen sells ich den In
haly zusamimen,

Wicde Tnmerer Karman s
sioh vordxereiten, Aach die
Teifoveferner der Rlretomk-
inetstersctuefl s sen
i mmier andensm
(i spaelarsest Vv

RTEET? RN,

Shkipwith:  Hier

shefl in der Tl
kaum Yorkee-
rei sl

Ar o Verfis-

oung, Aber aueh das regel mdssipe
Training ist Vorbereinang Durch
das (Then elgnet man sich Sche-
e an, die im Ernsifall helfen.

Frer Evvastfiel! Ruwvare anaach: ziered
er'ulf.h.'r varrdheer, Welchys sing
rhetorische Todsinden?
Skipwithe Vor der Rede: YWenn der
Referent sich belm Aufstehen
mach schnell das Hemd o die
Hosen stopfi. Withrend der Rede:
Wenn er schon die Begrissung
vom Manuskript abliest. 5o ver-
Tbert pman sein Publikum,

Sle slead Bhelonk-Eeramineisien
Huabxm A mocht Virhilder?
Shigwith: Eln vorbildlicher Bed-
misr il sichier Barsck Charma. Wie
ar In selner Rede am Parteliag in
Drerwver mehr als achizighausend
Menschen Rimfundvierzig Minu-
ten lang bel der Siange
higlt, dias war schon
sefnsationel.

Wiskche guiten Rexd-
et el dfe Sodwers
For Fofink?
Skipwrith: (il
mian lhn mag oder
nichi:  Chrisiopl
Mocher kann re-
den. Er mobilisien sein
Pubdikum, das i=t hohe
Euns.  [m

Bunabesral

spriche im Moment Dorls Let-
hard am besien., Weniger iber

zeugt hat mich kordich Michelineg
Calmy-Hey  Eine halbe Stunde

lamg las sig nur vom Manuskript ”“[I I.,'I 1 ]l

W

aaar 0000 Kilomme ler wheil weg
i Aber er dehian de
liasadyy. Dhas meerken vor allem die
! unmihligen Bewohner der Meere,

aby, man wiahntesich inelner lang-
wailigen Viorlesung,
Ruger Rerhuilier

Ehelorkmeisterschall am Samslag,
13,30 Uthr, im de=r Hochschule fir
Wirtschal, Lagersirasee 5, Zirich.
www.toastmasters.ch

PERSOMN

Thomas Skipwith

Als Sohn enes Smerkaners
und einer Schaseizenn ist Tho-
s Skipwith swetsprachip aul-
geaacksen. Der Luzemer shus
dierte Wirtschalt an der Uni-
versitit St Gallen und grimdete
do auch das Rielonc Cenler.
Heute arbeitet der 0jabrige als
Ceschaftstihrer ainer Kommu-
rikakiaretira in 2orich. 3007
wiirde er in Goteborg Fhetonk-
Doppel=Europamester. (ibe)
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D laneer die Musik

DT

Musik weisser wirden ader ob
¢ wiellelcht doch mur an den auf die
§oahne m Kbebenden Blelchmine
Streifen |i|';:l
i Mebemwdrkungen fragen Sie ihren

| blauer Planete auf s
immer wiartel die Serie min spek
¢ wakularen Bildern auf
§penen Samdkrebsen, dieaus fren

i 5o leben erstaunlich viele
Bairen praben saor ALaska sie rie
¢ ohwen die Muscheln in der
i en Korallen fbren die Fal
{ wellen Mankion m

¢ Springfluten entstefen
i Arte Im Bann von Ebbe und
i Flut Hewte Dienstag, 2001% Uhr

VWGBLATT 18

Das Ding
Die reinigende
Kraft der Musik

fiir die Zihne

WS i Armerika Bnest £om Al
cinesjeden Teenagers gehdrt, enl
ekl sbeh ach hiermalande all
mdbdich zum Tremd; das Bleichen
v Sdinnen. Denn die haben ja
el Tee wid Miketin sei Diank = die
l&s1 (L] .".I'|:..l".'-:-"l'||l.'l'.. e b zu
warpclisn., Flr weisse Zhine mussie
nan hislang sum Zahnarzt gehen
oler mil gelihrlich giltigen Tink
twiren im Badesmmier haniieren
s 180 man vorbed. Hockmyteseh
sedzl auf die reinigende K der

fusik. «Listen o vour lavoriie

mittsic with your B3 player while
teethe, steht auf

s |

-. b s ﬁﬁ?

der glelchnamigen WebEeiie von

uProfessor Bocell-

Al dei elinen Seite mil elnemn
PP -Maver verbunden und am
anderen Ende in den Mund ge
shickl, sodl das Geril wiahre Wiin
der wirken: Der cipliche Eincas
worn 15 bis 30 Minulen soll die

i fahine binnen @waei Wochen um

dreieinhally bis sechs Absiufun
hiedler machen, In a@inem
Videsy aud fhrer Webshie arklbnen
dise Macher, wie das Wunder von
Die  schalbwellen
disr Musik sorgen altir, dass die
Wassersilf-Molekole  einfacher
in den Zahnschmetz dringen. e
umsn schnallar

statlen  gednl

werden die Sthne welkss. Dk gilt es
wh  einmowerfen, dass
schin welsse Aihen doch nkchi
gar =0 essentiel sind wis ain eini
BErmassen intakies Lol LU
cle=rmn bdeibl die Frage ollen, ob die
Jahne wisdchlich aufgrund der
5

Bed Fremen wnd

Fahinare, (kaf

i EINSCHALTEM

Von Ebbe

ir hier Im Binnenland
Schweiz spliren nichils
danon. Der Mond st

Erde, unab

menr mech: der Mepresriinder.
Wie =ie sich sl Ebbe und Flut
ingrellen, davon handelt dis
siehie Fedpe der Serie oLInser

W, Wyle
£ VO

Bchern steteen, sobald die Ehbe
cingeserzl hat, und den sand gys
tematisch nach Kleinstehewesen

durchlorsien. Mahn wieder dia

¢ Flut, dann werziehen sie sich

e
lere

Lind wremnn
sellenerwelse Mond und Soine
n dieselbe Richiung ziehen,
daiin Kannen Serstbrerische
H.h




