«Mein Ziel ist es, vor 100’000 Menschen eine Rede zu halten» « Beruf... http://blog.bazonline.ch/berufung/index.php/234/«mein-ziel-ist-es-vor-...

Startseite - Immo - Job - Dating jObWinner.Ch

BaslerZeitung WIRTSCHAFT Suche

Basel Schweiz Ausland Wirtschaft Borse Sport Kultur Panorama Leben Auto Digital Wissen

Unternehmen Konjunktur Geld Karriere Borse Vorbdrse Weiterbildung Never Mind The Markets  Bildstr.

Beruf & Berufung

Einblicke in die Arbeitswelt

«Mein Ziel ist es, vor 100’000 Menschen eine Rede zu halten»
Freitag 3. Dezember 2010

Thomas Skipwith

«Eine Rede ist keine Priifung, sondern eine grosse Gelegenheit, Menschen zu bewegen», sagt Rhetorik-Trainer und Prasentationscoach Thomas Skipwith. Es
sei deshalb ein grosser Fehler, sich primar darauf zu konzentrieren, keine Fehler zu machen. Gute Redner, sagt der dreifache Rhetorik-Europameister,
punkteten durch einen humorvollen Umgang mit Zwischenféllen und Schwéachen.

Herr Skipwith, Sie sind kiirzlich zum dritten Mal Rhetorik-Europameister geworden. Sind Sie Uberhaupt noch nervés, wenn Sie irgendwo ans Rednerpult treten?
THOMAS SKIPWITH: Ja, jedes Mal, das gehort dazu. Wenn ich einmal keinen Adrenalin-Kick mehr spire, kann ich aufhéren — dann werde ich garantiert
niemanden fesseln. Was sich gedndert hat: Friher war ich sehr stark mit mir beschéftigt bei Auftritten. Heute registriere ich besser, ob das Publikum mitgeht.
Wenn einem die Zuhérer an den Lippen hangen, spirt man die Energie im Raum — das hat etwas Magisches. Ich war ein eher schiichternes Kind, ich musste
mir das alles erarbeiten. Ich weiss aber noch, dass ich schon sehr friih die Schauspieler bewunderte, wie sie auf der Bilhne ihre Texte vortrugen — ich ware
gerne an ihrer Stelle gestanden damals. Heute kann ich verstehen, warum jemand sichtig sein kann nach Bihnenauftritten.

Dieses Jahr gewannen Sie erstmals in der Disziplin der Stegreifrede. Wie lange konnten Sie sich vorbereiten?

Ich stand wie alle anderen schon auf dem Redner-Podium, als ich das Thema erhielt. Die Frage lautete dieses Jahr: «Was war das schonste Geschenk, das
du je erhalten hast?» Ich begann von einer Priifung an der Universitat zu erzahlen, die ich vergeigt hatte — was ich damals natirlich als Katastrophe empfand.
Der Effekt war aber im Riickblick sehr positiv: Ich nutzte die geschenkten drei Monate bis zum nachsten Prufungstermin, um spanisch zu lernen. Diese
Geschichte kam in Barcelona ganz gut an. Wichtig ist bei allen Reden, dass man auf den persénlichen Erfahrungsschatz zuriickgreift. Gute Geschichten leben
von einem dramaturgischen Aufbau und echten Emotionen. Heile-Welt-Geschichten oder extrem niichterne Fachvortrage interessieren kaum. Und: Kein Thema
ist so undankbar, dass man dariber nicht eine packende Rede halten kdnnte.

Trotzdem tragen die meisten Referenten ihre Anliegen erschreckend langweilig vor. Sollte man Rednern verbieten, sich an Manuskripten festzuhalten?

Vom Manuskript abzulesen, ist nie eine gute Lésung. Die meisten Redner blicken dann kaum auf aus Angst, die Zeile zu verlieren. Da muss man die ketzerische
Frage stellen: Verlierst du lieber die Zeile oder das Publikum? Uberhaupt ist eine der wichtigsten Aufgaben, mit weniger Hemmungen ans Werk zu gehen. Wer
sich einbringt und etwas riskiert, gewinnt immer — auch wenn er mal den Faden verliert oder ein paar Punkte zu erwdhnen vergisst. Eine Rede ist keine
Priifung, sondern eine grosse Gelegenheit, Menschen zu bewegen. Es gibt keinen Grund, sich von Perfektionismus lahmen zu lassen. Kein Versprecher und
kein Blackout fallen so negativ ins Gewicht wie ein Vortrag ohne Salz und Pfeffer. Im Gegenteil: Gute Redner punkten gerade durch humorvollen Umgang mit
Zwischenféllen und Schwéchen.

Vorbereitete Referate sind ein Teil, im Geschéftsalltag muss man aber auch oft spontan das Wort ergreifen. Wie kann man sich auf solche Situationen
vorbereiten?

Auch hier hilft nur Training weiter. Natirlich gibt es gewisse Techniken, die einem helfen, wenn man tberrumpelt wird. So kann man sich etwas Zeit verschaffen,
indem man einen «Triggersatz» wie zum Beispiel «Ach ja, das erinnert mich an Folgendes . . .» einbaut. Mit solchen Standardformulierungen kann man die
Leere Uberbricken, die sich oft im ersten Moment einstellt. Das Bonmot «Wie soll ich wissen, was ich denke, bevor ich hore, was ich sage?» hat namlich
einen wahren Kern: Oft entsteht der Gedanke erst beim Reden — wir miissen bloss darauf vertrauen und ihm mit einem Trick Zeit geben, sich zu entwickeln.
Sie bereiten mit Flihrungskraften und Politikern in Einzelcoachings Reden vor und leiten Seminare und Trainings zum Thema Rhetorik. Auf welche wunden
Punkte mussen Sie jeweils hinweisen?

Eine der Hauptgefahren besteht darin, dass kein Dialog mit dem Publikum entsteht. Vielfach werden die Zuhérenden massiv uberfordert, weil die Satze zu lang
und zu kompliziert gebaut sind. Die meisten Referierenden neigen dazu, ihre Reden zu uberladen. Das Beste ist, sich auf drei bis funf Botschaften zu
konzentrieren und diese anschaulich und personlich zu vermitteln. Das klingt banal, geht in der Praxis aber oft vergessen. Die Referenten sind sich nicht
bewusst, dass sie gegentiber dem Publikum einen gewaltigen Wissensvorsprung haben. Deswegen vergessen sie, das Thema klar zu umreissen. Schliesslich
verschenken viele Redner die Chance, ihrer Rede am Schluss mit einem Appell mehr Wirkung zu geben. Eine Rede ist eine Gelegenheit, etwas zu verandern.
Wer in seinem Leben einen wichtigen Beitrag leistet, tut gut daran, sich nicht zu sehr zuriickzunehmen.

Das gelingt leichter, wenn man eine Mission hat. Wie ist das bei lhnen? Perfektionieren Sie Ihre Rhetorik aus reiner Freude an der sprachlichen Meisterschaft
oder gibt es einen Ubergeordneten Zweck?

Ich glaube, es ist unsere Aufgabe, hier auf der Welt viel zu lernen. Um ein guter, kompletter Redner zu sein, brauche ich viel Wissen und viel Lebenserfahrung.
Und ich brauche dariiber hinaus den Mut, einen Gedanken, eine Idee im richtigen Moment gut zu verbalisieren. Das Rhetorik-Training hat mich im Gefhl
bestérkt, dass ich etwas zu sagen habe. Bei 7,5 Milliarden Menschen auf dem Globus gibt es kaum noch Originalitdt im engeren Sinne — das Meiste hat
irgendwo schon jemand gedacht. Wenn es stimmt, dass jeder wichtige Gedanken mindestens finf verschiedenen Menschen eingegeben wird, kann man das
als Entlastung oder als Verpflichtung sehen. Fir mich ist es eine Aufforderung. Vier machen nichts mit dem Gedanken, einer setzt ihn um, bringt ihn auf den
Punkt, teilt ihn, verwandelt ihn in Aktionen.
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Haben Sie eine Vision, was Sie als Redner unbedingt einmal erreichen méchten?

Ja: eine halbstindige Rede vor 100’000 Menschen im Wembley-Stadion. Das hangt so an meiner Kiihischranktir. Dieses Bild, dieses Gefuhl begleitet mich
durch den Alltag. Ich sammle schon langer Materialien fur diese Rede und kniipfe Kontakte, um dem Ziel naher zu kommen. Das Ziel ist hoch gesteckt. Wenn es
sich als unrealistisch erweisen sollte, mache ich Kompromisse: vor 60’000 Menschen wéare zur Not auch in Ordnung.

Und uber was werden Sie reden?

Die Details sind noch nicht spruchreif. Klar ist: Es wird eine Motivationsrede sein, welche die Menschen ermutigt, mehr aus ihrem Leben zu machen und
mutiger ambitionierte Ziele zu verfolgen.

Kontakt und Information:

www.descubris.ch




